
ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΤΙΤΛΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΤΜΗΜΑ
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΠΡΑΞΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Κ01 Λήψη Νοσηλευτικού ιστορικού
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ02

Φυσική εξέταση με επισκόπηση, 
ψηλάφηση, επίκρουση και ακρόαση, 
λήψη Ζ.Σ.

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ03
Εκτίμηση της ψυχοκοινωνικής 
κατάστασης του αρρώστου

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ04.1 Αρρώστου καρδιοπαθούς/ ΧΑΠ
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ04.2 Αρρώστου με μειωμένη κινητικότητα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ04.3 Αρρώστου καταγματία
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ04.4 Αρρώστου εγκαυματία
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ04.5 Ηλικιωμένου με χρόνια εκφυλιστικά νοσήματα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ05.1 Φροντίδα  ατομικής υγιεινής
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ05.2
Γενικό λουτρό καθαριότητας στο κρεβάτι και στο 
μπάνιο

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ05.3 Τοπική καθαριότητα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ06.1 Με χρήση στεφάνης κλινοσκεπασμάτων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ06.2 Με χρήση αεροστρώματος
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.1 Ισοτονικές: α) ενεργητικές
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.2 Ισοτονικές: β) παθητικές
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.3 Αναπνευστικές
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.4 Massage
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.5 Ασκήσεις Buerger Allen
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Διευθέτηση κρεβατιού

Ατομική Υγιεινή

Πρόληψη των επιπλοκών από 
μακροχρόνια παραμονή στο κρεβάτι 

με χρήση μηχανικών μέσων

    
     



Κ07.6
Διατήρηση της μηχανικής του σώματος με σωστή 
τοποθέτηση στο κρεβάτι. Υπτια Θέση

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.7 Πλάγια Θέση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.8 Ημιπλάγια Θέση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.9 Πρηνής Θέση 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.10 Fowler
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.11 Ημι-Fowler
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ07.12 Trendelenburg
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ08.1
Βοήθεια του αρρώστου για να καθίσει στο πλάι του 
κρεβατιού

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ08.2 Βοήθεια για να καθίσει στην πολυθρόνα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ08.3 Βοήθεια για να περπατήσει 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ09.1 Βοήθεια για τη λήψη της τροφής
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ09.2 Τεχνητή διατροφή με καθετήρα Levin
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ09.3 Τεχνητή διατροφή από γαστροστομία
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ09.4 Τεχνητή διατροφή από νηστιδοστομία
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ09.5
Μέτρηση προσλαμβανόμενων και αποβαλλόμενων 
υγρών

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ09.6 Εκτίμηση ισοζυγίου
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ09.7
Διδασκαλία του αρρώστου για την υγιεινή της 
διατροφής

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ09.8 Ανθρωπομετρική εκτίμηση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ10.1 Καθαρτικός υποκλυσμός
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ10.2 Εφαρμογή σωλήνα αερίων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Πρόληψη των επιπλοκών από 
μακροχρόνια παραμονή  με εφαρμογή 

ασκήσεων

Έγερση του αρρώστου μετά 
μακροχρόνια παραμονή στο κρεβάτι

Λήψη μέτρων για διατήρηση 
θρεπτικού και υδατοηλεκτρικού 

ισοζυγίου

Λήψη μέτρων για φυσιολογική 
απεκκριτική λειτουργία του εντέρου



Κ10.3 Αφαίρεση κοπρόλιθων με δάκτυλο
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ11.1 Χρήση προστατευτικής μπλούζας, γαντιών και μάσκας
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ11.2
Συλλογή κι αποστολή μολυσμένου ιματισμού για 
πλύσιμο

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ11.3 Τρέχουσα απολύμανση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ11.4 Τελική απολύμανση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ12.1
Εφαρμογή απλών επιδέσμων (σε διάφορα μέρη του 
σώματος)

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ12.2 Εφαρμογή ελαστικών επιδέσμων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ13.1 Από το στόμα σε στερεή και υγρή μορφή
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ13.2 Τοπική εφαρμογή στο δέρμα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ13.3 Από τους βλεννογόνους 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ13.4
Ενσταλάξεις ώτων, οφθαλμών, ρινός, ουροδόχου 
κύστεως

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ13.5 Εφαρμογή αλοιφών οφθαλμών, ωτών, ρινός
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ13.6 Χορήγηση φαρμάκων με μορφή αεροζόλ
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ14.1 Ενδοδερμικές (δερμοαντιδράσεις, test ευαισθησίας)
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ14.2 Υποδόριες
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ14.3 Ενδομυϊκές 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ14.4 Ενδοφλέβιες
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ15 Φροντίδα στο προθανάτιο στάδιο
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ16 Μεταθανάτια φροντίδα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ17 Ενυδάτωση βρογχικών εκκρίσεων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

    
   

 Τεχνική απομόνωσης επί λοιμώδους 
νοσήματος

Επιδέσεις

Χορήγηση φαρμάκων

Παρεντερική χορήγηση φαρμάκων



Κ18
Βρογχική παροχέτευση, πλήξεις, 
δονήσεις

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ19
Ενδοτραχειακή αναρρόφηση μέσα από 
ενδοτραχειακό σωλήνα

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ20
Τραχειακή αναρρόφηση μέσα από 
τραχειακό σωλήνα

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ21
Αναρρόφηση ρινικής και στοματικής 
κοιλότητας

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ22 Ακρόαση θώρακα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ23 Χρήση υπερηχητικού ομιχλοποιητή
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ24.1 Με κάνουλα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ24.2 Με καθετήρα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ24.3 Με μάσκα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ24.4 Φροντίδα αρρώστου σε μηχανικό αερισμό
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ24.5 Βοήθεια σε ενδοτραχειακή διασωλήνωση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ24.6 Βοήθεια σε τραχειιοστομία
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ24.7 Παρακέντηση θώρακα (ετοιμασία, βοήθεια, αγωγή)
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ24.8 Βρογχοσκόπηση (προετοιμασία, αγωγή)
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ25.1 Καλλιέργεια
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ25.2 Βακκτηρίδια Koch
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ25.3 Κυτταρολογική πτυέλων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ26 Λήψη ρινοφαρυγγικού επιχρίσματος
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ27
Διδασκαλία ασθενών με παθήσεις του 
αναπνευστικού

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ28
Ρινογαστρική διασωλήνωση με 
καθετήρα Levin

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Χορήγηση οξυγόνου

Συλλογή πτυέλων για:



Κ29

Παρακέντηση κοιλίας, προετοιμασία, 
βοήθεια στη διαδικασία, 
παρακολούθηση, αγωγή

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ30

Παρακέντηση ήπατος, προετοιμασία, 
βοήθεια στη διαδικασία, 
παρακολούθηση, αγωγή

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ31.1 Φροντίδα περιστομιακού δέρματος 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ31.2
Διδασκαλία για αποκατάσταση αρρώστου με 
γαστροστομία

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ32.1 Φροντίδα περιστομιακού δέρματος 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ32.2 Ρύθμιση διαιτολογίου
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ32.3
Διδασκαλία για αποκατάσταση αρρώστου με 
ειλεοστομία

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ33.1 Φροντίδα περιστομιακού δέρματος
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ33.2 Πλύσεις και αλλαγή σάκκου κολοστομίας
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ33.3 Ρύθμιση διαιτολογίου
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ33.4
Διδασκαλία για αποκατάσταση αρρώστου με 
κολοστομία

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ34.1 Οισοφαγοσκόπηση 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ34.2 Γαστροσκόπηση 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ34.3 Λαπαροσκόπηση 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ34.4 Κολονοσκόπηση 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ35.1 Βαριούχο υποκλυσμό
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ35.2 Χολαγγειογραφία 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ36
Λήψη και ερμηνεία 
ηλεκτροκαρδιογραφήματος

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Περιποίηση Γαστροστομίας

  Περιποίηση ειλεοστομίας

Περιποίηση κολοστομίας

Προετοιμασία αρρώστου για 
ενδοσκοπήσεις και αγωγή μετά από: 

Προετοιμασία αρρώστου για 
ακτινολογικές εξετάσεις του πεπτικού 

συστήματος και αγωγή μετά από:



Κ37 Απινίδωση 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ38 Μετάγγιση αίματος και παραγώγων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ39
Διδασκαλία αρρώστων με προβλήματα 
κυκλοφορικού συστήματος

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ40.1 Λήψη δείγματος ούρων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ40.2 Λήψη δείγματος ούρων με καθετήρα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ40.3
Πλύσεις ουροδόχου κύστης με μόνιμο καθετήρα και 
κλειστό σύστημα παροχέτευσης

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ40.4 Συλλογή ούρων 24ωρου
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ40.5 Ωριαία μέτρηση ούρων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ40.6 Δοκιμασία πύκνωσης και αραίωσης ούρων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ40.7 Δοκιμασία κάθαρσης κρεατινίνης, ουρίας, ινσουλίνης
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ41.1 Ανιούσα πυελογραφία
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ41.2 Κυστεοσκόπηση 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ41.3 Διαδερμική βιοψία νεφρών
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ41.4 Διδασκαλία για έλεγχο άτονης κύστης
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ41.5 Διδασκαλία για έλεγχο του εντέρου
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ42
Εφαρμογή και αφαίρεση γύψινων 
επιδέσμων

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ43
Εφαρμογή ναρθήκων άνω και κάτω 
άκρων

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ44
Βοήθεια στην ενδαρθρική έγχυση 
φαρμάκων

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ45

Ανάπτυξη προγραμμάτων διδασκαλίας 
ορθοπεδικών αρρώστων για 
αποκατάσταση

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Καθετηριασμός ουροδόχου κύστης

Προετοιμασία για έλεγχο 
ουροποιητικού συστήματος



Κ46 Θεραπευτικές πλύσεις οφθαλμών
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ47
Εφαρμογή ζεστού και ψυχρού 
αποστειρωμένου επιθέματος

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ48 Εφαρμογή νιτρικού αργύρου
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ49 Τοποθέτηση φακών επαφής
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ50 Επανατοποθέτηση ξένου οφθαλμού
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ51

Ανάπτυξη προγραμμάτων διδασκαλίας 
οφθαλμολογικών αρρώστων για 
αποκατάσταση και υγιεινή οφθαλμών

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ52
Πλύσεις ώτων και αφαίρεση βύσματος 
(μη φαρμακευτική χαμηλής πίεσης)

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ53
Ανάπτυξη προγραμμάτων διδασκαλίας 
ΩΡΛ ασθενών για αποκατάσταση

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ54
Μαθήματα οικογενειακού 
προγραμματισμού και αντισύλληψης

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ55
Κολπικές πλύσεις σε γυναίκες με 
γυναικολογικά προβλήματα

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ56 Ψυχοπροφυλακτική 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ57

Παρακολούθηση επιτόκου,μέτρηση 
ΒΣ,διαιτολόγιο,καρδιοτοκογράφημα,μ
έτρηση ΑΠ για συμπτώματα 
τοξιναιμίας 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ58 Βοήθεια στη διενέργεια τοκετού
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ59

Παρακολούθηση λεχωίδας, φροντίδα 
θηλών και περιναίου, ασκήσεις 
κοιλιακών μυών,διαιτολόγιο

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ60
Διδασκαλία μητρικού θηλασμού, 
χρήση θηλάστρου

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X



Κ61 Παρακολούθηση νεογνού και βρέφους
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ62
Εκτίμηση φυσικής και πνευματικής 
κατάστασης βρέφους

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ63
Διδασκαλία για τη υγιεινή και 
ενδυμασία του βρέφους

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ64
Διδασκαλία και παρασκευή των 
γευμάτων του βρέφους 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ65
Ενημέρωση και διενέργεια 
εμβολιασμών

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ66.1 Αιμοληψία
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ66.2 Εφαρμογή ορού
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.1 Αφαίρεση ξένου σώματος από το αναπνευστικό
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.2 Αφαίρεση υγρών από το αναπνευστικό
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.3 Καρδιοπνευμονικική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.4 Πλύση στομάχου σε δηλητηρίαση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.5 Ρινογαστρική διασωλήνωση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.6 Έναρξη οξυγονοθεραπείας
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.7 Έναρξη οξυγονοθεραπείας με θετική πίεση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.8 Χορήγηση αντιτετανικού ορού
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.9 Μικροσυρραφές τραυμάτων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ67.10 Ρινικός πρόσθιος επιπωματισμός
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ68.1
Επικοινωνία με το υποστηρικτικό περιβάλλον του 
αρρώστου για θεραπεία στο σπίτι 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ68.2
Ανάπτυξη προγραμμάτων διαδασκαλίας της 
οικογένειας του ψυχιατρικού ασθενούς

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ69
Παρακολούθηση και φροντίδα 
ηλικιωμένων στο σπίτι

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Φλεβοκέντηση παιδιού για:

Παρέμβαση σε επείγουσες 
καταστάσεις

Παρέμβαση  σε ψυχιατρικούς ασθενείς



Κ70

Ανίχνευση και αναφορά στους 
αρμόδιους φορείς λοιμωδών 
νοσημάτων

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ71

Διδασκαλία των συμμετεχόντων στη 
θεραπεία αρρώστου με λοιμώδες 
νόσημα

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ72

Παρακολούθηση στο σπίτι και 
ανάπτυξη προγραμμάτων διδασκαλίας 
αρρώστων που πάσχουν από χρόνια 
νοσήματα όπως: Καρδιοπάθειες, 
αναπνευστικές 
παθήσεις,διαβήτης,νεοπλάσματα,αρθ
ρίτιδες, κακώσεις

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ73 Εκπαίδευση
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ74 Νοσηλεία στο σπίτι
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ75 Νοσηλεία στο γραφείο
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ76
Δημιουργία νοσηλευτικής φροντίδας 
στο σπίτι και στην υπηρεσία

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ77 Ανακούφιση αρρώστου από τον πόνο
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ78
Έλεγχος αποτελεσματικότητας 
αναλγητικής αγωγής

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ79
Φροντίδα αρρώστου που υποβάλλεται 
σε χημειοθεραπεία

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ80
Φροντίδα αρρώστου που υποβάλλεται 
σε ακτινοθεραπεία

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ81
Φροντίδα αρρώστου που υποβάλλεται 
σε αιμοκάθαρση

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ82
Φροντίδα αρρώστου σε περιτοναϊκή 
κάθαρση

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ83
Εκπαίδευση αρρώστου και οικογένειας 
σε περιτοναϊκή κάθαρση

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ84.1 Αλλαγή τραύματος
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

 



Κ84.2 Κοπή ραμμάτων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ84.3 Περιποίηση τραύματος
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ85.1 Φροντίδα κατακλίσεων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ85.2
Εκπαίδευση οικογένειας για πρόληψη και φροντίδα 
κατακλίσεων

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ85.3 Εφαρμογή επισπαστικών
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ86.1
Εκπαίδευση αρρώστου και οικογένειας για τη 
φαρμακευτική αγωγή

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ86.2
Εκπαίδευση ατόμων για διαχείριση παραγόντων 
κινδύνου

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ87 Νοσηλευτική επίσκεψη στο σχολείο
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ88
Νοσηλευτική επίσκεψη στην 
οικογένεια μαθητή

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ89
Αξιολόγηση κατάστασης υγείας 
μαθητών

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ90
Ψυχοκοινωνική αξιολόγηση σχολικού 
πληθυσμού

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ91.1 Σωματομετρίες
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ91.2 Έλεγχος οπτικής οξύτητας
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ92 Παροχή πρώτων βοηθειών
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ93.1 Αγωγή υγείας σχολικού πληθυσμού, εκπαιδευτικών
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ93.2 Αγωγή υγείας στον εργασιακό χώρο
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ93.3 Αγωγή υγείας στον ενήλικο πληθυσμό
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ93.4 Αγωγή υγείας σε ηλικιωμένα άτομα
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ94.1 Εκτίμηση κινδύνου στο χώρο εργασίας
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ94.2 Εκπαίδευση εργοδοτών
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Φροντίδα τραύματος

Κατακλίσεις

Εκπαίδευση φροντιστών

Βοήθεια στον προσυμπτωματικό 
έλεγχο

Αγωγή υγείας

Υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας



Κ94.3 Εκπαίδευση εργαζομένων
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ94.4
Έλεγχος καταλληλότητας του εργαζόμενου για τη θέση 
εργασίας που προορίζεται

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ95

Νοσηλευτική φροντίδα με οξεία και 
χρόνια νοσήματα στο σχολείο και στο 
σπίτι

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ96.1 Τηλεφωνική συμβουλευτική
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ96.2 Δημιουργία ηλεκτρονικού νοσηλευτικού ιστορικού
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ97 Έλεγχος κιλικίου
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Κ98 Συμβουλευτική
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΕΡΓΟΥ X

Υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας

Τηλενοσηλευτική
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