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-  η  ε ίσοδος στο συνέδριο ε ίνα ι  ελεύθερη- 



Χαιρετισμός της Προέδρου

Αξιότιμοι κυρίες και κύριοι

	 Οι στόχοι και οι σκοποί του Συνεδρίου αποβλέπουν στην ανάδειξη νέων γνώσεων, 
πρωτοβουλιών και εμπειριών εφαρμογής στο χώρο της Πρωτοβάθμιας πρόληψης 
των καρδιαγγειακών παθήσεων και όχι μόνο φροντίδας υγείας, που θα συμβάλλουν 
αποτελεσματικά στην αντιμετώπιση των αναγκών τόσο του υγιούς όσο και του ασθε-
νούς ατόμου.

	 Το συνέδριο θα είναι ανοιχτό στο κοινό και η κύρια θεματολογία του θα επικε-
ντρώνεται:
1)	 Στην ευαισθητοποίηση των πολιτών για τις καρδιαγγειακές παθήσεις.
2)	 Στην πρόληψη των καρδιαγγειακών παθήσεων σε όλα τα επίπεδα (Πρωτοβάθμιο, 
Δευτεροβάθμιο, Τριτοβάθμιο).
3)	 Στο ρόλο που μπορεί να διαδραματίσουν οι σύγχρονες υπηρεσίες υγείας στην 
προαγωγή της υγείας των πολιτών. 
4)	 Στους σύγχρονους ρόλους που καλούνται να διαδραματίσουν οι τοπικές αυτοδι-
οικήσεις σχετικά με τα προγράμματα προαγωγής της υγείας με στόχο την περιφρού-
ρηση της υγείας των πολιτών από τα καρδιαγγειακά νοσήματα.
5)	 Στους σύγχρονους ρόλους που καλούνται να διαδραματίσουν οι Νοσηλευτές στον 
τομέα αυτό.

	 Απαιτείται συνεχώς νέα και διευρυμένη γνώση που αποκτάται μέσα από την κλι-
νική εμπειρία, την έρευνα και τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση. Οι νοσηλευτές πρέπει 
να ανταποκριθούμε με ευαισθησία μεν, χωρίς καμία έκπτωση δε, στην ποιότητα των 
παρεχομένων υπηρεσιών.

 	 Μέσα από τη θεματολογία του συνεδρίου οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατό-
τητα να αποκτήσουν νέα γνώση, να προβληματιστούν και να αναθεωρήσουν στάσεις 
και συμπεριφορές που αποβλέπουν σε όφελος του υγιούς και του αρρώστου και θα 
αποτελέσουν επίσης βήμα για την ελεύθερη διατύπωση απόψεων σε θέματα υγείας. 

	 Μέσω των εισηγήσεων και των προσεγγίσεων διαμηνύεται ο προβληματισμός 
όλων μας σε θέματα φροντίδας υγείας που αποτελούν και το κύριο έργο προσφοράς 
προς τον άνθρωπο. 

Η Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής

Αθηνά Καλοκαιρινού-Αναγνωστοπούλου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια

Κοινοτικής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ



...βόλτα στα σοκάκια της καρδιάς μας...

Διοργανωτές Συνεδρίου 

Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Κυκλάδων 
Δήμος Ερμούπολης

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
(Τμήμα Νοσηλευτικής, Τομέας Δημόσιας Υγείας,

Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής)

Πανελλήνιος Καρδιολογικός Νοσηλευτικός Τομέας 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

(Καρδιολογική Κλινική & Μονάδα Εμφραγμάτων)

Πρόεδρος Συνεδρίου: 		  Αθηνά Καλοκαιρινού	

Αντιπρόεδρος Συνεδρίου: 	 Απόστολος Ευκαρπίδης

Μέλη: 				    Μαρία Σαλούρου 
          				    Γεωργία Τριανταφύλλου

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος: Αθηνά Καλοκαιρινού

Αθανασοπούλου Μαρία
Ζαφείρη Μαρία
Μικρογεωργίου Αριστείδης
Μόρκος Παύλος
Πάβη Ελπίδα
Πλατής Χαράλαµπος
Πόθος Νικόλαος
Ρόκα Βασιλική
Σαλούρου Μαρία
Στασινός Λουκάς
Τριανταφύλλου Γεωργία
Χατζήνα Ιωάννα
				  

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος: Απόστολος Ευκαρπίδης

Αλτουβά Ελένη
Γιακουµή Ευαγγελία 
Γκίκα Έλενα
Γκουντούρα Μαρία
Δουράτσου Σπεράντζα
Καλόγερα Μαρία
Καλογεράκη Ουρανία
Μικρογεωργίου Αριστείδης
Μόρκος Παύλος
Νάσσου Κατερίνα
Πιστόλας Δηµήτρης
Πόθος Νικόλαος
Σταυροπούλου Θεοδώρα
Τρίτζαλης Νικόλαος

Μοριοδότηση: το συνέδριο μοριοδοτείται με 12 μεταπτυχιακές εκπαιδευτικές μονάδες από την 
ΕΝΕ βάσει του άρθρου 10, Ν.3754/2009.



Eπιστημονικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3/9/2010

15.00 - 17.30	 Εγγραφές συνέδρων

17.30 - 18.00		 Επίσημη έναρξη - Χαιρετισμοί 

18.00 - 18.30	 Εναρκτήρια Ομιλία
		 Συντονιστής: Αθηνά Καλοκαιρινού 
 	 «Πρόληψη: είναι θέμα καρδιάς»		
 	 Εμμανουήλ Βελονάκης		   

18.30		 Στρογγυλό Τραπέζι:
	 «Συμβιώνοντας με τη Στεφανιαία Νόσο» 
		 Συντονιστές: Μαρία Σαλούρου, Απόστολος Ευκαρπίδης

18.30 - 18.45	 «Στεφανιαία νόσος: Η απειλή της ζωής του σύγχρονου ανθρώπου 	
	 ως αφορμή υιοθέτησης υγιεινής ατομικής συμπεριφοράς.
	 Η σημασία της πρόληψης.»
	 	Μαρία Σαλούρου

18.45 - 19.00	 «Η βιωματική εμπειρία του εμφράγματος του μυοκαρδίου.
	 Προσωπικές, οικογενειακές, κοινωνικές επιδράσεις της νόσου.»
	 	Κομνηνός Στρογγύλης

19.00 - 19.15	 «Η βιωματική εμπειρία του εμφράγματος του μυοκαρδίου
	 και της κοινωνικής αναπαράστασης της νόσου με τη ματιά
	 του Ψυχολόγου.»
	 	Βασιλική Μαυρουδή

19.30	 Μπουφές 

ΣΑΒΒΑΤΟ 4/9/2010

09.00	 Έναρξη εργασιών

09.00	 Στρογγυλό Τραπέζι:
	 «Οδηγίες για τη σωστή ρύθμιση και την 				  
	 πρόληψη των επιπλοκών της Στεφανιαίας Νόσου.»
	 Συντονιστές: Μαρία Τζώρτζη, Γεωργία Τριανταφύλλου

09.00 - 09.15	 «Δυσλιπιδαιμία: Αιτιολογικός παράγοντας κινδύνου
	 εμφάνισης Στεφανιαίας νόσου»
	 Ευαγγελία Χαρέλα

09.15 - 09.30	 «Αρτηριακή Υπέρταση: Αιτιολογικός παράγοντας κινδύνου 		
	 εμφάνισης Στεφανιαίας νόσου.»
	 Φαίδρα Ιωαννίδου



Eπιστημονικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

09.30 - 09.45	 «Σακχαρώδης Διαβήτης: Αιτιολογικός παράγοντας κινδύνου 		
	 εμφάνισης Στεφανιαίας νόσου.»
	 Μαρία Τζώρτζη

09.45 - 10.00	 «Κάπνισμα: Αιτιολογικός παράγοντας κινδύνου εμφάνισης		
	 Στεφανιαίας νόσου. Παρουσίαση νέων μεθόδων διακοπής του 		
	 καπνίσματος.»
	 Ευαγγελία Γιακουμή, Μαρία Καλόγερα,
	 Θεοδώρα Σταυροπούλου, Κατερίνα Νάσσου

10.00 - 10.15	 «Σωματική άσκηση και πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων.»
	 Γεώργιος Τζανίδης

10.15 - 10.30	 Συζήτηση

10.30 - 11.00	 Διάλειμμα - Καφές

11.00 - 11.30	 Διάλεξη
	 Συντονιστής: Νικόλαος Πόθος 
	 «Οι ανεκμετάλλευτες δυνατότητες που διαθέτουν οι υπηρεσίες
	 υγείας στο Σύστημα Υγείας της χώρας μας για δράσεις πρόληψης.»
	 Ιωάννης Κυριόπουλος

11.30	 Στρογγυλό Τραπέζι:
	 «Προγράμματα αγωγής υγείας και πρόληψης.	
	 Το δυνατό χαρτί της υγείας ή ο αδύναμος κρίκος της;»
	 Συντονιστές: Νικόλαος Τρίτζαλης, Φαίδρα Ιωαννίδου

11.30 - 11.50	 «Σχεδιασμός και εφαρμογή προγράμματος αγωγής της υγείας 		
	 με στόχο την πρόληψη της Στεφανιαίας νόσου σε υπηρεσίες 		
	 Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Διαθέσιμοι πόροι
	 και διαθέσιμα εργαλεία υλοποίησής του.»
	 Γεώργιος Τζανίδης

11.50 - 12.10	 «Ρόλος των Κοινοτικών Νοσηλευτών στον σχεδιασμό και την 		
	 εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας με στόχο την
	 πρόληψη της στεφανιαίας νόσου.»
	 Αθηνά Καλοκαιρινού, Μαρία Αθανασοπούλου

12.10 - 12.30	 «Παρουσίαση πρότασης για εφαρμογή προγράμματος 		
	 ανίχνευσης, καταγραφής, ενημέρωσης και εκπαίδευσης 		
	 πολιτών της Σύρου που παρουσιάζουν αυξημένο κίνδυνο για 		
	 εμφάνιση καρδιαγγειακής νόσου μέσα στα επόμενα χρόνια.»
	 Απόστολος Ευκαρπίδης, Ουρανία Καλογεράκη,
	 Έλενα Γκίκα, Μαρία Γκουντούρα

12.30 - 12.50	 «Πρόληψη αιφνίδιου θανάτου νέων και αθλητών» 
	 Αριστείδης Αναστασάκης

...βόλτα στα σοκάκια της καρδιάς μας...



Eπιστημονικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

	 Μεσημεριανή διακοπή

14.00 - 18.00	 Περιηγητική εκδρομή - γύρος του νησιού.
	 Βουτιές δροσιάς - γεύσεις...

19.00	 Ξενάγηση στα πολιτιστικά μνημεία της Ερμούπολης
 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 5/9/2010

10.00	 Έναρξη εργασιών	

10.00 - 10.30	 Διάλεξη
	 Συντονιστής: Μαρία Αθανασοπούλου 
	 «Κοινωνικοί και οικονομικοί παράγοντες που καθορίζουν την 		
	 υγεία και την αρρώστια. Το προφίλ των ανθρώπων που «αγαπά»
	 η Στεφανιαία νόσος.»	  
	 Ελπίδα Πάβη

10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι:
	 «Ενημέρωση, Επιλογές, Διλήμματα, Αποφάσεις»
	 Συντονιστές: Ευάγγελος Πανοηλίας, Δημήτριος Πιστόλας

10.30 - 10.50	 «Η προσφορά της Μονάδας Τεχνητού Νεφρού στη βελτίωση της
	 ποιότητας ζωής ασθενών τελικού σταδίου καρδιακής ανεπάρκειας.»
	 Αργυρώ Πανταζή, Βασίλης Παπαχριστόπουλος

10.50 -11.10	 «Κρίσιμες αποφάσεις και ηθικά διλήμματα στο τέλος της ζωής.		
	 Δωρεά οργάνων.»
	 Ευάγγελος Πανοηλίας

11.10 - 11.30	 «Αναγεννώντας ο άνθρωπος τον άνθρωπο.
	 Μεταμόσχευση οργάνων.»
	 Δημήτριος Πιστόλας

11.30 - 11.45	 Απολογισμός του συνεδρίου, συμπεράσματα, συζήτηση.
	 Αθηνά Καλοκαιρινού

11.45 - 12.00	 Διάλειμμα - Καφές

12.00 - 13.30	 Σεμινάριο εκπαίδευσης στη Βασική Καρδιοπνευμονική 		
	 Υποστήριξη της Ζωής 
	 Απόστολος Ευκαρπίδης, Ευαγγελία Γιακουμή,
	 Ουρανία Καλογεράκη, Έλενα Γκίκα, Μαρία Γκουντούρα,
	 Μαρία Καλόγερα, Θεοδώρα Σταυροπούλου, Κατερίνα Νάσσου

ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



Αθανασοπούλου Μαρία, Νοσηλεύ-
τρια ΠΕ, MSc Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
PhD(c) ΕΚΠΑ 
Αναστασάκης Αριστείδης, Καρδιολό-
γος, Υπεύθυνος ΕΚΑΝ, Α΄ Πανεπιστημι-
ακή Καρδιολογική Κλινική 
Αλτουβά Ελένη, Νοσηλεύτρια, Διευθύ-
ντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικού 
Νοσοκομείου Σύρου 
Βελονάκης Εμμανουήλ, Καθηγητής 
Πρόληψης, Τμήματος Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ.
Γιακουμή Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια 
MSc, Καρδιολογική Κλινική και Μονάδα 
Εμφραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύ-
ρου 
Γκίκα Έλενα, Νοσηλεύτρια, Καρδιολο-
γική Κλινική και Μονάδα Εμφραγμάτων, 
Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Γκουντούρα Μαρία, Νοσηλεύτρια, Καρ-
διολογική Κλινική και Μονάδα Εμφραγ-
μάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Ευκαρπίδης Απόστολος, Νοσηλευτής 
MSc, Προϊστ/νος Καρδιολογικής Κλινικής 
και Μονάδας Εμφραγμάτων Γ.Ν. Σύρου
Ιωαννίδου Φαίδρα, Νοσηλεύτρια Msc, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλονί-
κης «Ιπποκράτειο»
Καλόγερα Μαρία, Νοσηλεύτρια, Καρδι-
ολογική Κλινική και Μονάδα Εμφραγμά-
των, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου 
Καλογεράκη Ουρανία, Νοσηλεύτρια, 
Καρδιολογική Κλινική και Μονάδα Εμ-
φραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Καλοκαιρινού Αναγνωστοπούλου 
Αθηνά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοι-
νοτικής Νοσηλευτικής Τομέας Δημόσιας 
Υγείας Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Κυριόπουλος Ιωάννης, Καθηγητής, 
Τομέας Οικονομικών της Υγείας, Εθνική 
Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Μαυρουδή Βασιλική, Ψυχολόγος, Γε-
νικό Νοσοκομείο Σύρου 
Νάσσου Κατερίνα, Νοσηλεύτρια, Καρ-
διολογική Κλινική και Μονάδα Εμφραγ-
μάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
Πάβη Ελπίδα, Οδοντίατρος, Επιμελή-
τρια, Τομέας Οικονομικών της Υγείας, 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

Πανοηλίας Ευάγγελος, Αναισθησιο-
λόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού 
Τμήματος Γ. Νοσοκομείου Σύρου 
Πανταζή Αργυρώ, Νοσηλεύτρια MSc, 
Προϊσταμένη Μ.Τ.Ν. και Περιτοναϊκής 
Κάθαρσης Γ.Ν. Σύρου 
Παπαχριστόπουλος Βασίλειος, Ιατρός 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Μ.Τ.Ν. και Πε-
ριτοναϊκής Κάθαρσης Γ.Ν. Σύρου.
Πιστόλας Δημήτριος, Νοσηλευτής MSc 
Υπεύθυνος Νοσηλευτής Μεταμοσχεύσε-
ων Νοσοκομείου Ευαγγελισμός, Ταμίας 
ΠΚΝΤ 
Πόθος Νικόλαος, Οικονομολόγος, Διοι-
κητής Γενικού Νοσοκομείου Σύρου
Ρόκα Βασιλική - Σκαφιδάκη, Πλωτάρ-
χης (ΥΝ) ΠΝ, RN, MSc, PhD
Σαλούρου Μαρία, Πρόεδρος ΠΚΝΤ, 
Προϊσταμένη Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδι-
ολογική Κλινική, ΙΓΝΑ
Στασινός Λουκάς, Μέλος ΔΣ ΠΚΝΤ, 
Νοσηλευτής Αιμοδυναμικό εργαστήριο, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς
Σταυροπούλου Θεοδώρα, Νοσηλεύ-
τρια, Καρδιολογική Κλινική και Μονάδα 
Εμφραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Σύ-
ρου
Στρογγύλης Κομνηνός, Δημοσιογρά-
φος 
Τζανίδης Γεώργιος, Ιατρός Γενικής Ια-
τρικής, Κέντρο Υγείας Πάρου
Τζώρτζη Μαρία, Διευθύντρια Παθο-
λογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου 
Σύρου 
Τριανταφύλλου Γεωργία, Γραμματέας 
ΠΚΝΤ, Προϊσταμένη ΜΕΘ Εμφραγμάτων, 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινι-
κή, ΙΓΝΑ
Τρίτζαλης Νικόλαος, Οικονομολόγος, 
Διοικητικός Διευθυντής Νοσοκομείου 
Σύρου
Χαρέλα Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια MSc, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλονί-
κης «Ιπποκράτειο» 
Χατζήνα Ιωάννα, Μέλος ΔΣ ΠΚΝΤ, Νο-
σηλεύτρια MSc, Aιμοδυναμικό Eργαστή-
ριο, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΙΓΝΑ

Ομιλητές - Συντονιστές



Ευχαριστούμε θερμά τους
κάτωθι χορηγούς του συνεδρίου

Χορηγοί Επικοινωνίας

Στ. Πρωΐου 10 - Τηλ.: 22810 80693 

ΑΡΜΑΚΟΛΑ ΕΛΕΝΗ & ΣΙΑ Ο.Ε.

ΚΑΡΑΜΠΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ & ΣΙΑ Ο.Ε.

ΡΟΥΣΣΟΣ ΜΑΡΙΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. 


