EGNIKO KAI KAITOAIXTPIAKO ITANEIIIZXTHMIO AGHNQN
TMHMA NOXHAEYTIKHX

TOMEAXZ AHMOZXIAY YI'EIAX

EPTAXTHPIO KOINOTIKHY NOXHAEYTIKHX

AZEIOAOI'HXZH ATIOTEAEZEMATIKOTHTAX
[TPOIT PAMMATOXZ ATQI'HY YT'EIAY ITTPQTON BOHOEIQN
XE IMTPOZQITIKO 2XOAEIQN EIAIKHY AT'QI'HX

I[TAPOYZXIAXH AIAAKTOPIKHX ATATPIBHX MapiavOn Are€avopomoviov

Noonievtpuo I1LE.

AGHNA 2010 MSc Kowvotiknigc NoonAevtiknig



AOYIKN

« 2yoMkn NoonAevTikn

« Bipaoypagpikn avackonnon (17
onuoctevuEva apdpa)



EpgovnTiko epotnno - Yro0soeig

Epsuvntiko epotnua :

« H avénon tov emméoov yvocemv (ECapTnUeEVN LETAPANTN)
oyetikd pe tic Ipwtec Bonbeieg amotelel amotéleoua
OTOKAELGTIKA TOV EKTOLOEVTIKOV TPOYPALUATOC
(voonievutikng mopEuPaocnc, aveEaptntn netaPaAntm);

Ynobéoelc:

*  To emineoo yvGoNG TOV TPOCONIKOL TOV EPYALETAL GE
oo el 81811<ng Ay OYNG AVEAVETAL o LOVTIKQL LETAL TNV
EQOPUOYN TOV EKTOLOEVTIKOV TPOYPAUUATOG

¢« O Aciktec I'vooelg avcdvovtorl GNUOVTIKO LETA TNV
EQAPLOYT TOV EKTALOEVTIKOD TPOYPALLUATOC

«  Ouyvvaikeg og GUYKPLOT LE TOVC AVOPES EULPAVICOVV
KOAVTEPES EMOOGELS LUETA TNV EPAPLOYT] TOV TPOYPALLUATOC



Y KOOl NEAETNG

+

K0p1o¢ okomog
Na dtepgvvnbel | amoTELEGUATIKOTNTO EKTOULOEVTIKOD
npoypappotos Ipdtav Bonbeidv e mpoconkd oyoreinmy

E101KNC Ay®YNS

Empuépovg okomot
Na a&lorloynOei 1o eninedo yvoong o€ [lpmtec Bonbeleg mpv ko
LETA TNV EPOPLOYT TOV EKTALOEVLTIKOV TPOYPCLUOTOC.
Na a&1oAoynBov o1 amaVINGELS GE EPMTIGELC YVDGEMV Y10,
mopoyn Ipdtwv Bonbeiov pe v epapuoyn Asiktov I'vioong
Na a&torloyn0el av 10 avénUEVO EMIMEDD YVOOTNS OQEILETUL GTO
OLEVEPYOVUEVO OO TO VOGT|AEVLT] TPOYPOLLO YDYNG VYELOG
Na otepevvnBet av aveldptnteg LeTAPANTES ETOPOVY GTNV
kovotnta yvoong yo Ipoteg Bonbeiec



Avaivon Ioyvog - Asiyna

+

power=0,80
0= 0,05, e -
GUUUETEYOVTES

effect size=05



EpgovnTikog Xyeowaopnog - Asiypa

Alota ZMEA
Nopov Attikng

TYXAIA KATA XYXTAAEX

AEITMATOAHYIA
28 XMEA

-4 XMEA, RR=92,30%

+

24 XMEA - TYXAIOIIOIHXZH KATA 2YXTAAEX (N=180)

OMAAA 1 OMAAA 2 OMAAA 3 OMAAA 4
0,X 0, X O, 0, 0,
N,=54 N,=32 N,=49




Epyaieto MéTpnong

XopaKTNPIOTIKA EPYOAEIOV

Tpeic evotntec



Eykvpotnto

« Baoiwouévo ot Pipamoypagia
« Oonyiec amo €101k0

« 2yOMO MG TPOG TN CAUPNVELQ,
EVOVOYVOOILOTNTO
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AclomoTia

SN

O

o1

| | OO
N
X

N

Aclomotio otafepdTNTOG
Oudoda 1 r;=0,44 (p<0,001)
Oudoda 3 r.=0,92 (p<0,000)
ACLOMIGTIO OUOLOYEVELOC
Cronbach’s a
OAec o1 opdioec post-test N=180: a=0,79
Oudoeg 1 xon 3 pre-test N=103: a=0,38
Oudoa 1 pre-test 0=0,37, post-test a=0,80
Oudoa 3 pre-test 0=0,36, post-test a=0,33
Avaivon mopayovimv (9 mapdyovteg)

ol O| O|0O

(o3}



XTUTIOTIKY OVOALOT

+ « Mn TOpOUETPIKN GTATIGTIKT] AVAALON

XZ

U Mann-Whitney

Wilcoxon, Sign test

Kruskal Wallis one way ANOVA
Spearman

Enimeoo onuovtikotntog EAEYYOL
vro0eomnc P<0,05 yia appirievpo
ELEYYO



Xpovog — HOwka Osporta

+

Xpovoc otecaymyne: Iavovaproc-Mdaiog 2008

HOwa Oépata

Aodeia £yxpiong oo YIIEII® won ITI

2uvaiveon amd 01EVOVVGELS KOl TPOCOTIKO
Epotnuatoroyio €0EA0VTIKA Kol EUTIGTEVTIKA
Alovour EVNUEPOTIKOD DAIKOD



AITIOTEAEXMATA



ANUOYPUPLKA YOPUKTPLOTIKA

: Appev 24,4%
dvro _
On\v 75,6%
HAwkia >35 62,3%
I1E 76,7%
Enineoo exmaiogvong TE 9,4%
AE 13.9%
No 62,2%
AM\EC GTTOVOEC [Ty 2° ITtuyio 40,5%
MAE 29,7%
, EIT 56,1%
Kommyopla. EEII 30,0%
TPOCOITIKOV
EBII 13,9%
Xpovia gpyaciog 7,33+7,44




Anovinosig tpoocomkov XMEA oyetika pe Tig
Ipotec Bon0sieg ko to Xyoiko Noonievt

+

Xvuuetoyn o€ EIl No 33,5%
IIpwtwv Bonbeiwv Oyt 66,5%
Eurepia mapoyng Not 42,2%
IIpotwv Bonbeiwv Oyt 57.8%
[Tep1Bariov mapoyng Xmpog oyoreiov | 57,9%
IIpotov Bonbewwv ExtOc oyoAeiov 10,5%
Kot ota ovo 31,6%
Etvon amopaitntn n Nout 99,4%
VTOPEN GYOATKOD Oyt 0.6%

VOGNAELTY);



Anovtinosig npocomkov XMEA oyetika
ILE TO POAO TOV VOGN AEVLTI] KUL
TNV TPOAYMYN TNS VYELNS GTO GYOAELO

« POAog voonievt
« RR=96,1%
« E&e1ducevuévog
« Bon00o¢, emokéntng
« Nopuikn o1detaon
« POAoc oyoAegiov
« RR=91,1%
« EvnuEpmoN, EKTOLOEVTIKT) O10OTKAGIM, TPOYPALLLOTO

ayOYNG vYELaC, TPOANYT, GLUPOVAEVLTIKY,
TEPPAALOVTIKOC EAEYYOC, TPOoTAGIO TEPIPAAALOVTOC

« LUUUETOYN LoONTOV, YOVE®MV, KOVOTNTOG



Acloloynon yvoong

+

« 25 EPOTNOELC YVOONC

« Kmotkomoinon
« AdBoc — 0
« Ae yvopiCo — 1

« >0woTt0 — 3

« Yuvortikoc Agiktne I'voong (XAI): 0-75



A&loA0ynon yveong

Méoeg TINES KO TUTTIKES OTTOKALGELS GTIS ONAOES

I Opada 1

Oudoa 2 Oudoa 3 Oudooa 4

‘EAeyyog ‘EAeyyog ‘EAeyyog ‘EAeyyog ‘EAeyyog ‘EAeyyog

TPV LETAL LETAL TPV LETAL LETAL
AT

38,1+ 6,95 | 52,91+11,59 | 52,25+8,73 37,35+£6,41 37,45+6,26 37,29+7,31
OI' | 42,44+13,02 | 67,41+£19,21 | 66,88+13,83 | 43,51+11,45 | 44,16+11,8 | 40,18+13,35
®I' | 75,78+16,73 | 91,56+15,18 | 91,75+10,31 | 77,96+17,93 79,1+18,3 74,22+18,72
Al | 55,72+10,73 | 72,62+14,45 | 72,43+11,92 | 56,46+11,31 | 56,5+11,44 | 54,72+13,69




AcloA0yMnon YVOONS
Kruskal-Wallis ANOVA peta&d opdoomv

‘Eleyyoc vrd0eonc (p < 0,05)
Hy: H peon tyun e cvvoiikng Pabpoioyiag etvor 010 6T1g OpLAOES
H;: H péon tyun g cvvoiikng Babpoioyiog oev ivar idto 6T OLAOES

Mean Mean Mean Mean | P yaue
rank , rank , rank , rank ,

AT | 125,48 125,52 59,20 57,70 | 0,000
O | 125,11 125,19 64,09 53,06 | 0,000
eI | 119,25 110,52 73,28 60,52 | 0,000
ATl" | 120,72 120,47 65,02 60,67 | 0,000



"EAgyy01 Y10 6VGYETIGELS HETAUCD
OLPOPOV netofintov Ko XAI

+

"Eleyyoc vdOeonc (p<0,05)
Hy: Agv vapyel cuoyEtion Hetad TV HETAPANTOV Kot
NG GLVOAIKNG Paduoroyiog (cKop YvOGNC)
H,: Yrapyet cvoyEtion petadd tov HETaPANT®OV Kot TNG
cLVOMKNG Babuoroyiac (cKop Yvwong)

p value 20105



Ilepropropot

« Ecwmtepikn eykvupotnto

« ECoteptkn eykvpotn Tl

« EvvoloLoyikn eykopotnta

« EyKupOTtnTto GLOUTEPACUOTOC



"Eleyyoc vro0éoemv

_{__

« To enimedo YvdOONC TOL TPOCHOTIKOV TOV EPYALETAL GE
GYOAELDL EOIKTC AY®YNG OVEAVETAL GUOVTIKG UETE TNV
EQAPLOYN TOV EKTALOEVTIKOD TPOYPALUATOC

« O1 Acgiktec 'vooelg avédvovtol onUavTIKG LETA TNV
EQOAPLOYN TOV EKTALOEVTIKOD TPOYPALUATOC

« O1yUVOIKEC GE CUYKPIOT LUE TOVS AVOPEC EUPAVICOVV
KOAVTEPES EMOOGELS LETA TNV EPOPLLOYT TOV
TPOYPOLLHOTOS



YOUTEPACUATO.

+

K0p1o¢ okomog
« A1gpelivnon OTOTEAECLATIKOTNTOC

Emuepovc okomot

AELOAOYNOM ETTEDOL YVOCEMV

A&loAoynon amavinoemy e v epopuoyn Asiktomv I'vioonc
A&loAoynomn voonAevtikng mopepoaocng

Alepedvnon ENIOPOCTIC OVEEAPTNTOV UETAPANTOV GTN YVOOT

L]

L]

L]

L]

Epguvntiko epotnuo

« H avénon tov emmédov yvorcemv oyetikd pe tic Ipwteg
BonbOeleg amotelel amoTEAEGO, ATOKAEIGTIKA TOV
EKTTOLOEVTIKOV TTPOYPAUUATOC (VOOT|AELTIKNC TapEpPaonc);



IIpotaoelg

Exmovnomn avaAoywv LEAETOV

AleEaymyn TapOUOI®V TPOYPUUUATOV Y®DYNS VYELOG
LLE OKOTO TNV EMUOPPOGT] TOV TPOCHTIKOV TMV
GYOAEl®V

Evnuépmon avapoptkd e TO pOAO Kol TN
GTOVONOTNTO TOV £PYOV TOV GYOAIKOV VOGT|AELTOV.
AvATTLEN TPOTOKOAA®MV AELOAOYNONG TOV £PYOV TV
GYOMK®OV VOGAELTOV

AleCaymyn EpELVAV LLE OKOTO TNV ASIOAOYNGT TG
OTTOTEAEGLLOTIKOTNTOG TOV £PYOV TV GYOAIKDOV
VOGNAELTOV



FE0Yop10Tw yix THY
TPO00XT 0O



