
 

 

Το Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ σε 

συνεργασία με τον Τομέα Νοσηλευτικής του  Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού υλοποίησε το πρόγραμμα «ΑΚΕΣΩ 1» 

- Ανάπτυξη Ολοκληρωμένου Συστήματος 

Μετανοσοκομειακής Φροντίδας Υγείας Ασθενών, που 

προέρχονται από Ευάλωτες Κοινωνικά Ομάδες. Δικτύωση 

των Νοσηλευτικών Υπηρεσιών παροχής ΠΦΥ και των 

Εθελοντών Νοσηλευτικής του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού με Γενικά Νοσοκομεία σε Αθήνα και 

Θεσσαλονίκη (Κωδικός MIS: 374850) και σε Ιωάννινα με 

το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο (Κωδικός MIS: 376390). 

Το ανωτέρω πρόγραμμα αποτελεί δράση στα πλαίσια του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξης 

Ανθρώπινου Δυναμικού»,  του Υπουργείου Υγείας και του Στρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (ΕΣΠΑ) 

2007-2013 με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Στόχο του προγράμματος αποτέλεσε η δημιουργία ενός Συστήματος Παροχής κατ’ οίκον Νοσηλείας 

για άτομα που προέρχονται από Ευάλωτες Κοινωνικά Ομάδες σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Ιωάννινα 

με την καλύτερη δυνατή αξιοποίηση των διαθεσίμων πόρων. 

Το σύστημα βασίστηκε στη δικτύωση και συνεργασία μεταξύ των Μονάδων Υγείας των παραπάνω 

περιοχών, των αντίστοιχων τμημάτων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (Ε.Ε.Σ.) και της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης με απώτερο στόχο την προαγωγή του θεσμού της μετανοσοκομειακής φροντίδας των 

ασθενών. 

Ειδικότερα, διαμορφώθηκε εκπαιδευτικό υλικό γύρω από τη Νοσηλεία στο Σπίτι το οποίο και 

χρησιμοποιήθηκε για την εκπαίδευση/ευαισθητοποίηση των ατόμων που ανέλαβαν την διενέργεια του 

προγράμματος κατ’ οίκον νοσηλείας στις προαναφερόμενες περιοχές, ως εξής: 

 εκπαίδευση/ευαισθητοποίηση  εθελοντών νοσηλευτικής φροντίδας 55 στην Αθήνα, 30 στη 

Θεσσαλονίκη και 20 στα Ιωάννινα 

 εκπαίδευση/ευαισθητοποίηση άτυπων φροντιστών ασθενών 40 στην Αθήνα, 30 στη Θεσσαλονίκη 

και 30 στα Ιωάννινα 

 

 Τα επιμέρους σεμινάρια υλοποιήθηκαν 

από τις υπηρεσίες «Νοσηλεία στο 

Σπίτι» του Ε.Ε.Σ. καθώς και το 

«Γραφείο Εθελοντών Νοσηλευτικής» 

του Ε.Ε.Σ, με προγράμματα, 

τεχνογνωσία και εκπαιδευτικό υλικό 

που δημιουργήθηκαν από την «Μονάδα 

Φροντίδας της Οικογένειας στο Σπίτι» 

του Εργαστηρίου Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ βασισμένο σε 

βέλτιστη κλινική πρακτική. 

Επίσης εξειδικευμένο εκπαιδευτικό υλικό το οποίο ανέπτυξε και επιμελήθηκε το Εργαστήριο 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ, οδήγησε στην πιστοποίηση 50 Νοσηλευτών του Ε.Ε.Σ. στην 

Κοινοτική Νοσηλευτική μέσω του Κ.Ε.Κ. του Ε.Κ.ΠΑ. 

Στα αποτελέσματα από την υλοποίηση του προγράμματος (2013-2015) σημειώνεται η δημιουργία 

συνολικά 51 θέσεων εργασίας και η εξυπηρέτηση στην Αθήνα 733 ασθενών, στη Θεσσαλονίκη 332 

ασθενών και στα Ιωάννινα 29 ασθενών με κατ’οίκον Νοσηλευτική φροντίδα σε άτομα Ευπαθών 

Κοινωνικών Ομάδων (Ε.Κ.Ο). 



Ειδικότερα, πραγματοποιήθηκαν 7.395 κατ’οίκον επισκέψεις στην Αθήνα, 2.977 στη Θεσσαλονίκη και 

2.399 στα Ιωάννινα αντίστοιχα. Σε επίπεδο παρεμβάσεων έλαβαν χώρα στην Αθήνα 17.167 Ιατρικές, 

Νοσηλευτικές και Φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις, στη Θεσσαλονίκη 7.055 και στα Ιωάννινα 3.539. 

Συνολικά, εξυπηρετήθηκαν 1.094 ασθενείς, έγιναν 12.771 επισκέψεις κατ’οίκον και 

πραγματοποιήθηκαν 27.761 Ιατρικές, Νοσηλευτικές και Φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις. 

Για τις ανάγκες του προγράμματος δημιουργήθηκε βάση δεδομένων με χρήσης check list όπου 

καταγράφονται όλες οι πληροφορίες των ασθενών κατά τη διάρκεια κατ΄οίκον επισκέψεων από τους 

Νοσηλευτές του Ε.Ε.Σ. 

Η υψηλή επίδοση της δομής σε θέματα ποιότητας των παρεχομένων υπηρεσιών και λειτουργιών της 

αποδεικνύεται από την συμμόρφωση με τις προδιαγραφές διεθνούς προτύπου διαχείρισης και 

διασφάλισης ποιότητας κατά I.S.O. 


